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|+' Editorial

Tijuca Ténis Clube

er mae é uma jornada repleta
. 4 o . o Maternar de momentos inesqueciveis, desafios
Sio mais de atividades Um dom cercado superados e amor incondicional.
n Re d Gerar filhos que nascem da barriga
p(lr(l voc¢e e 'I'Odﬂ sud fﬂmlllﬂ € momentos ou do coracdo, que chegam ainda bebés ou

mégicos em idade mais avancada é uma experiéncia
sagrada, que transforma vidas e molda

personalidades, deixando uma marca
permanente em cada etapa do caminho.

O orgulho de maternar vai além das
palavras, alids, é dificil descrever - é uma
emocao profunda e universal que une
mulheres de todas as culturas e origens.
Ser mae € celebrar as pequenas vitdrias
didrias, € ser o porto seguro nos momentos
turbulentos e o guia amoroso nas
encruzilhadas da vida. Carregar tal titulo

€ uma honra e uma béncdo, um exercicio
de pura entrega com o potencial

de influenciar positivamente o crescimento
e desenvolvimento de um ser humano.

As méaes do Tijuca Ténis Clube, em especial,
deixo minha mais sincera homenagem
pela data celebrada no segundo domingo
de maio. E lembro, com ternura

e saudade, da minha querida mae, que

ja faz morada em outro plano, com
certeza, de muita luz.

1 '
Hildo Magno da Silva Avante, TTC!

Presidente do Tijuca Ténis Clube

Pesquise por
Tijuca Ténis Clube
na web e venha
ser socio do
NOSSO clube!

www.tijucatenis.com.br
Rig Day Hospidtal - L T S
Cantro Medico @i www.tijucatenis.com.br
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TIJUCA TENIS CLUBE

Ser Mae é gestar o amor!

Feliz dia!

Adm. HILDO MAGNO



Especial

Leila Lucia Fampa

Uma arte de vivéncia com dougo'

eria cliché dizer que mae é um
farol em tempos de tempestade,
um porto que nos mantém fir-
mes diante das adversidades da
vida. Todos os anos, no més de maio,
vivemos um periodo especial, uma
data para celebrar essas pessoas que
sdo importantes e tao fundamentais
na trajetéria de todos nés. No segundo
domingo, exaltamos a forca, a beleza,
a esséncia de um amor altruista, dedi-
cado o ano inteiro desde o momento
em que nasce uma mae. Pois é isso que
acontece quando um filho chega.

Aqui no Tijuca Ténis Clube, temos
em nossa vice-presidéncia uma mu-
lher que exerce com maestria essa
funcdo maternal, ndo apenas com sua
prole, mas também com toda uma co-
munidade que tem a honra de convi-

A figura materna é uma
fonte inesgotavel de
amor, forca e sabedoria.
Ela é a personificacao do
cuidado e da dedicacao,
uma presenca constante
que ilumina nossas vidas
com seu acolhimento

e ternura.
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Especial

ver com essa mulher - nossa VP Geral
Leila Lucia Fampa. E a mie do André
e da Fernanda, uma mestra sabia, hu-
mana, cujas licoes vao muito além das
palavras. Fonoaudi6loga por formacao,
e apaixonada por voz, ela detém larga
experiéncia no tratamento de reabili-
tacao de pacientes que passaram por
problemas graves.

Como gestora no Tijuca, Leila traz
muito da maternidade para suas roti-
nas de trabalho e, assim, ela nos ensina
sobre perseveranca, firmeza, compai-
x40 e forca, guiando-nos para além dos
espacos do Vermelho e Branco. Suas
palavras de encorajamento, recheadas
de generosidade, e orientacoes certei-
ras sao virtudes que representam uma
expressao genuina de bondade e empa-
tia em relacao aos outros.

De mae para mae

Ela reconhece com profunda grati-
dao o papel que dona Hilda Roza de-
sempenhou em vida, com um legado de
carinho que faz parte de sua historia.
‘A mensagem para minha mae seria de
agradecimento, pois ela foi uma pessoa
muito querida na minha vida, porque
quando ela nao estava trabalhando, era
dedicacao total, para mim e para o meu
irmao. Ela sempre deixou a gente livre
para tomar decisoes e fazermos a nossa
vida”, declarou a nossa VP Geral.

Ja a Leila, mae de dois filhos, vive
uma eterna sensacao de ser mae no seu
acolher a diversas criancas e adoles-
centes que a cercam. ‘A mae Leila foi
uma mulher que se dedicou de corpo e
alma para esses dois filhos, que foram
criancas de idades bem semelhantes, e
amae Leila tinha que dar conta e amar
os dois intensamente porque a coisa
mais importante na minha vida toda
nao foi minha profissao, foram os meus
filhos. Eu sempre acolhi todas as crian-
cas, de diferentes idades, porque sem-
pre me achei capaz de té-las em volta
de mim e dar o meu melhor para elas”,
complementou Leila.

Com a proximidade do Dia das Maes,
Leila destaca que o periodo é uma oca-
sido para expressar gratidao, amor e
apreco pelas mulheres extraordinarias
que nos deram o dom da vida, que nos
guiaram com sabedoria e nos amaram
- e amam - incondicionalmente. “Na mi-
nha maneira de ver, o amor incondicio-
nal é aquele que vocé nao espera nada
em troca, nada do outro. Vocé s6 se
d4, independente daquela pessoa nao
corresponder vocé da mesma forma de
amor. O que importa é o que voce estd,
doando pra ela, e ndo o que vocé esta
recebendo. Para mim amor incondicio-
nal é isso”, finalizou a nossa VP Leila
Lucia Fampa.

REVISTA "}/ TIJUCA TENIS CLUBE - 12

Mae é dedicacdo, amor, direcéo e liberdade.

om base nisso, hoje, o carinho de mae independe do gestar.
Para ela, a manifestacdo poderosa do amor transcende barreiras

e desafia normas sociais e culturais. Em um cendrio de liberdade de
género, com a constituicao de familias homoafetivas, nossa VP defende
que todos merecem amar e ser amados. “E uma situacdo muito dificil
para a sociedade pois muitas pessoas ainda ndo aceitam um
relacionamento homoafetivo, elas ndo aceitam que tudo é amor,
independente da crianca ter dois pais ou duas maes, um pai e uma mae.
Eu acho que tudo gera o amor”, acrescentou Leila Fampa.
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Em mais um més das maes, queremos, de uma
forma muito especial, celebrar essas mulheres que sao

tesouros nos nossos coracdes. Seres extraordinarios
que dedicam-se a maternidade e, assim, fazem do
mundo um lugar melhor para se viver.




Depoilimento

Catarina

Oi, meu nome é Catarina, eu tenho oito anos,
faco capoeira e eu amo muito minha mae, ela
faz tudo que eu gosto. Ela é a melhor mae do
mundo! Feliz dia das maes, Natalia!
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Vicente

Oi, meu nome é Vicente, eu tenho

seis anos e faco capoeira. O nome da minha
mae é Natdlia e eu amo ela, ela é a melhor
do mundo! Feliz dia das maes!
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Depoilimento

Bia Moura

Daniel Orlando

Ol3, eu sou a Bia Moura, faco jud6 no

Tijuca Ténis Clube e quero agradecer a minha
mae por me apoiar em tudo, ela sempre

me acompanha nas horas de lazer, me ajuda,
e eu amo muito ela. Eu te amo muito,
Cristiane! Feliz dia das Maes!
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Eu sou o Daniel Orlando, tenho oito

anos, queria agradecer minha mae por tudo
que ela me ajuda nos treinos de natacao,
futebol e judd, e quero dar um Feliz Dia das
Maes pra ela! Te amo, Laila!
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Depoirmrmento

Beatriz

Oi, eu sou a Beatriz, tenho 12 anos

e faco ballet. Minha mae é a pessoa mais
importante na minha vida, eu sou apaixonada
nela. Eu adoro o sorriso dela. Ela é a melhor
pessoa que existe no planeta terra. Nao
imagino a minha vida sem ela. Feliz dia das
maes, te amo Ana Paula!
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Cha de Maio

Show e Cha completo
23 DE MAI0 2024

=Sal3o Nobre do TTC/ 3%ndar

=Horario: 15h as 18h ,
Marcos Vivan e
Enio Barone

,’c{T Adm. HILDO MAGNO




Depoilimento

Daniela

~
P -
o

de Recreacao

O meu nome é Daniela, eu sou da
Escolinha de Recreacdo. E eu amo muito
a minha mae. Feliz dia das maes, Keila!
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Oi, meu nome é Theo, eu tenho 5 anos,

sou da escolinha de recreacdo. Minha mae
é a Natdlia, ela me ajuda! Feliz dia das maes!
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Depoilimento

Leticia Pinho

Meu nome é Leticia, tenho 13 anos, sou atleta do
futebol. Sempre gostei de jogar futebol, porisso
ia ao Tijuca Ténis Clube com minha familia. Hoje,
também faco parte da equipe sub-17 do Flamengo
e sO tenho a agradecer a minha mde Fernanda
Almeida por todo o apoio que sempre me deu.
Minha mae é muito importante para mim, pois
esta ao meu lado todos os dias apoiando minhas
escolhas. Parabéns pelo dias maes!!!
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Guilherme Brasil

OI3, meu nome é Guilherme Brasil, tenho 12 anos
e jogo futebol. Eu quero agradecer a minha mae,
por tudo que ela ja fez por mim e vai fazer, por
todos os momentos que ela teve comigo e se
esforcou a0 maximo para estar presente e em
todas as sugestdes e todos os momentos que ela
queria que eu fosse com ela e foi muito legal. Te
amo, mae! Feliz dia das maes, Patricia!
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Depoilimento

Carolina Caldas Joao Braganca

Meu nome € Carolina Caldas, tenho Ol3, meu nome é Jodo Braganca, eu

9 anos, e eu treino ténis aqui no Tijuca. Eu queria sou atleta do ténis aqui do TTC. Eu queria
agradecer a minha mae, que se chama Beatriz Paré, agradecer a minha mae porque ela € a melhor
por tudo o que ela faz por mim, pelo carinho mae do mundo. Eu amo muito ela, que

que ela dedica pra mim e eu deixo isso registrado me ajuda todos os dias. Eu a amo muito!

aqui na revista pelas felicitacdes do seu dia das Feliz dia das maes Claudia Lessa!!

maes e que vocé seja muito feliz, eu te amo.
E quando eu crescer, eu vou ser uma mae que nem
vocé, com todo esse amor. Um beijo, te amo!
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Depoilimento

Joao Victor

Ol3, sou 0 Joao Victor, tenho 14 anos,

sou do vdlei do Tijuca Ténis Clube, quero
agradecer a minha mae por me apoiar em tudo
0 que eu faco, nos treinos, por me levar

para treinar. Ela é a melhor mae do mundo,
muito obrigado. Te amo, Rose!
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Kiara Vitdria, 14 anos e eu jogo volei. Eu quero
agradecer a minha mae por tudo que ela faz por
mim, por me acompanhar nessa rotina puxada
que eu tenho. Todos os dias ela vem para o Tijuca.
Ta sempre perto de mim e ela ta sempre me
aconselhando, me ajudando em tudo que

eu precisar. Por todo o esforco que ela faz para
poder ir em todas as viagens e também por todo
o carinho que eu tenho por ela, pelo que faz e vai
fazer por mim. Feliz dia das mae, mamae Aline!
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Depoilimento

Sophie

RS Dok

Oi, meu nome € Sophie, tenho 15 anos e eu
faco Xadrez. Eu queria falar para minha mae
que eu a amo muito, que ela é a pessoa mais
incrivel que eu conheco. Queria agradecer

por tudo que ela fez e faz por mim, ela é mara-
vilhosa. Entao, obrigada mde Cristiane, te amo!
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Guilherme

Oi, meu nome é Guilherme e faco xadrez,

e venho aqui agradecer a minha mae que ta
sempre cuidando de mim e do meu irmao,
fazendo as tarefas da casa, me apoia em tudo
que eu faco, me ajuda nas rela¢des com a familia,
com 0s amigos, me ajuda na escola. Me ajuda no
xadrez, esta sempre do meu lado. Eu sou muito
grato por tudo que ela faz mim e desejo a elaum
belo dia das maes. Te amo Andreia Melo!
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Depoilimento

Angelina

Meu nome é Angelina, tenho 9 anos,

eu sou da equipe de natacdo. Meus parabéns
pra vocé, mae. Eu te amo muito por vocé ter
me dado amor, carinho, ter me consolado.
Te amo muito, muito mesmo, por vocé ter
ficado do meu lado muito tempo e por

ter dado uma nova vida a uma crian¢a muito
linda. Beijo, te amo, Carolina.
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Meu nome é Vicente, eu tenho 11 anos

e faco natacdo. E queria agradecer a minha
mae porque eu amo muito ela e por ter
me dado a oportunidade de fazer natacao.
Eu agradeco muito a ela e sou grato todos
os dias por ela existir. Obrigado, Elisa!

Feliz dia das maes!
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Artistico

Depoilimento

Pedro Moura
T gy T T

Mae, te amo! Feliz dia das maes!
Espero que vocé goste do seu dia!
(Pedro Moura - filho da Caroline)
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Valentina

i T

Oi, mae! Tudo bem? Feliz dia das maes!
Vocé é uma dtima mae, te amo! Beijo!
(Valentina Rosa - filha da Tatiana)
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Depoilimento

Wallace

Meu nome é Wallace, eu tenho 11 anos

e minha atividade é Polo Aquatico. Mae, entao
eu te agradeco por tudo que fez por mim, pela
minha vida inteira. Por me ajudar quando eu
precisava de ajuda em atividades escolares,
essas coisas, de conseguir explicar algumas

coisas que eu nao tinha no¢ao pela minha idade.

Obrigado por tudo, tudo que vocé conseguiu
me ensinar. Feliz dia das maes!
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Juliana
-

Ol34, meu nome é Juliana, eu tenho 12 anos

e eu faco Polo Aqudtico. E eu amo muito a minha
mae. Se eu perder minha mae, eu sei que a minha
vida vai cair aos pedacos. Eu paro tudo que eu
faco por ela. Entdo eu quero te agradecer por
tudo que a senhora tem feito na minha vida,
quero te agradecer por todas as vezes que eu
tenho te chamado, te xingado, que a senhora tem
me perdoado e depois eu vou chorar nos seus
bracos. Entao eu quero te dizer muito obrigado,
vocé é a melhor mae do mundo!
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Depolmento

Rafael Rohm

Ta esperando o
que para fazer
parte de nosso

Clube Cidade?
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Oi, 0 meu nome é Rafael Rolim! Eu sou

um aluno de natacao do Natacao Adaptada do

Tijuca Ténis Clube. Eu quero desejar um feliz

dia das maes e um beijo para minha mae
Mari! Te amo! Beijos!

R\/;
Tijuca Ténis Clube
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Orgulho de ser do TTC

s ~ y '

Amor,
CONEXao
e orgulho!

daptacdo constante, resilién-

cia e amor. Assim podemos

sintetizar a jornada multiface-

tada que é ser mae nos dias
atuais. Em um mundo acelerado e em
constante evolucao, a maternidade
integra um combo de responsabilida-
des para as mulheres, que buscam o
equilibrio entre filhos, carreira, relacio-
namentos, saide mental e bem-estar
pessoal. Enquanto criam seus filhos e
filhas, elas desafiam esteredtipos, rede-
finem o que significa ser mae e ampliam
a dimensao de igualdade e diversidade
no exercicio de maternar.

Ser mae é uma dadiva,
uma responsabilidade

e uma aventura semigual.

E uma experiéncia que
transcende palavras

e defini¢des, pois € vivida
e compreendida de
maneira Unica por cada
mae e cada filho ou filha.
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Entrevista Cris Magalh3es
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Orgulho de ser do TTC

RTTC - Como vocé descreveria
sua jornada com a sua mae, sendo
mae hoje de trés filhos?

Cris Magalhaes - Eu diria que aprendi
muito com minha mae sobre esse amor
incondicional pelos filhos. Ao me tornar
mae, certamente a relacdo com a mi-
nha prépria mae se estreitou, passando
a existir um novo tipo de cumplicidade.

RTTC - Nessa trajetoria, a partir

de quando a danca passou a ser uma
expressao artistica presente em sua vida?
E como isso te conecta com a esséncia

do feminino e do “ser mae”?

Cris Magalhaes - Minha mae me colo-
cou nas aulas de ballet aos 4 anos de
idade e eu segui até os 18. Sempre quis
continuar dangando, mas nao tinha
a intencao de profissionalizar. Entao,
quando matriculei minha propria filha
aos 4 anos nas aulas de ballet do Nu-
cleo de Danca do Tijuca, descobri as
aulas voltadas para o publico adulto.
No semestre seguinte, 14 estava eu fa-
zendo aula. Entdo, a danca estd muito
presente desde sempre na nossa traje-
toria, reforcando e estreitando os nos-
s0s lacos.

RTTC- Com a chegada das
criangas, como vocé equilibra sua vida
pessoal, o ballet e a maternidade?

Cris Magalhaes - Encontrar o tal equi-
librio em todos os aspectos da vida é
o grande desafio!!! Tenho muita sorte
de poder contar com o apoio do meu

!

No grupo de danca,
uma mulher
incentiva a outra a se

cvidar, a fazer
atividades para
se sentir bem,
a gostar de si...”

Cris Magalhaes

marido na minha empreitada na danca.
Meus pais também nos ajudam sempre.
As minhas filhas dancarem e amarem
a danca torna tudo também mais leve.
E meu filho, apesar de nao fazer aula,
também curte todo o contexto. Com a
chegada dos filhos, também reduzi a
carga do trabalho. E assim, com tanta
sorte, o universo s6 conspirando a fa-
vor, vou conseguindo dancar a danca
da vida. Sinto-me muito grata.

RTTC - E costume inserir

o ballet em momentos especiais
com os filhos? De que forma a dan¢a
ajuda a estreitar essa relacao?

Cris Magalhaes - Sinto que fazer parte
do Nucleo de Danca junto com as mi-
nhas filhas agrega de forma positiva e
construtiva os nossos lacos familiares,
fortalece nosso vinculo, ajuda a ameni-
zar momentos mais dificeis. Durante a
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Emirats
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Cris Magalhdes ao lado do marido e de seus trés filhos

Pandemia, faziamos muitas aulas jun-
tas em casa, por exemplo. Dancar com
as amigas do Niucleo foi mégico na co-
memoracao dos 15 anos da minha filha.

RTTC - Como vocé acha que
a danca pode ser uma ferramenta de
empoderamento para mulheres maes?

Cris Magalhaes - A danca é uma linda
forma de expressar com o corpo tudo

aquilo que nao é possivel verbalizar. No
grupo de danca, uma mulher incentiva
a outra a se cuidar, a fazer atividades
para se sentir bem, a gostar de si...
Através da danca € possivel se fortale-
cer para os palcos da vida, a enfrentar
com mais seguranca e confianca os de-
safios da vida, fazendo com que as mu-
lheres se sintam realmente mais empo-
deradas. Além disso, o sentimento de
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Orgulho de ser do TTC

pertencimento a um grupo, de forma-
cao de rede de apoio e construcao de
amizades é muito importante.

RTTC- Qual a sua percepcao

quanto ao acolhimento de mulheres
maes dentro do Tijuca Ténis Clube,
nas diferentes atividades que

o clube oferece?

Cris Magalhaes - O ambiente do TTC
me parece ser bem favoravel a pratica
de diferentes atividades para mulheres
maes, pois é um local onde ha espaco
e atividades para as criangas enquanto
as maes fazem suas atividades. Além
disso, o convivio no clube facilita a in-
teracdo entre as familias e, assim, uma
incentiva a outra a ter um olhar cui-
dadoso para consigo mesma e buscar
as atividades que o clube oferece para
equilibrar a rotina.

RTTC - Qual a mensagem vocé deixa
como homenagem para as mulheres que
desempenham esse papel de mae, que

é de tanta entrega, amor e afeto?

Cris Magalhaes - S6 posso parabeni-
zar a todas as maes. Pois todas, cada
uma do seu jeito e dentro das suas
possibilidades, estao sempre buscando
equilibrar os pratos da vida e, a0 mes-
mo tempo, alimentar essa conexao tao
forte que é a conexdo com os filhos.
Diria para sempre buscarem pontos de
encontro, interesses em comum, € re-
alizarem atividades prazerosas com 0s
seus filhos. Vale muito a pena.

“ 0 ambiente do
TTC me parece ser
bem favoravel
a pratica de diferentes
atividades para
mulheres miies, pois
é um local onde ha
espaco e atividades para
as criancas enquanto
as mies fuzem svas

atividades. ’ ’

Cris Magalhé’es

RTTC - Fernanda, de que forma

o Tijuca faz parte da sua juventude?
E qual a mensagem vocé gostaria
de deixar para a mamae Cris?

Nandinha Magalhaes - E muito bom ter
o tijuca aqui pertinho de casa! Fazemos
todas as atividades aqui, estamos aqui
todo dia e temos varias amizades que
formamos pelo clube. Adoramos nos
divertir por aqui e encontrar a galera!
E passando aqui na revista para home-
nagear a mami, mulher incrivel que ta
sempre do meu lado me apoiando, me
ajudando em todas as decisoes! Vocé é
maravilhosa, a melhor mae que eu po-
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dia ter! Amo demais dancar com voce!
Um beijao de dia das maes para a des-
lumbrante, perfeita e magnifica... MA-
MIIIIIII!

RTTC - Carol, qual o seu sentimento

em relacdo ao TTC e sua rotina no clube?
E que homenagem vocé quer prestar
para a mamae Cris?

Carol Magalhaes - Eu realmente gosto
muito do clube, ele é como uma segun-
da casa pra mim. 1) pra la que eu vou
quase todo dia pra fazer coisas que eu
gosto. E sobre minha mae, eu reflito

Entrevista Cris Magalh3es

]

Carol, Nandinha e Henrique em momento de afeto.

que sem ela eu literalmente nio seria
nada, entao com ela posso ser tudo.
Meu amor por ela é tao grande quanto
a imaginacao. Te amo mami!

RTTC - Henrique, o que vocé
sente quando esta no TTC? E sobre
a mamae Cris?

Henrique Magalhées - O Tijuca é muito
grande. A gente tem muitos amigos e
aqui é muito legal. E minha mae é uma
GIGANTE!!!
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Homenagem

*
1913

.I.

2013

Keik

Ser gentil, amavel

e bonita, ainda firme e forte,
mentalmente e fisicamente
era o lema da Sensei Fukuda,
neta do primeiro Sensei

de Jigoro Kano.

foi uma judoca japonesa, nascida

em 1913 e falecida em 2013. Ela
ficou mundialmente conhecida por seu
excepcional talento e por ser uma pio-
neira no mundo do judd, além de ser
a primeira mulher a alcancar a gradu-
acao de 10° Dan, o mais alto nivel de
maestria na arte marcial.

Sugestéo de titulo: Keiko Fukuda
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Fukuda comegou sua jornada no
judd em uma época em que as mulhe-
res enfrentavam muitas restricoes na
pratica dessa arte marcial tradicional-
mente dominada por homens. Apesar
desses obstaculos, ela perseverou e se
tornou uma das judocas mais respeita-
das e renomadas de sua época.

Keiko é considerada pioneira no judé feminino

Ao longo de sua vida, Fukuda dedi-
cou-se Nao apenas a pratica e ao ensino
do judd, mas também a promocao da
igualdade de género dentro do espor-
te. Sua conquista do 10° Dan em 2011
foi um marco histérico e uma inspira-
cao para mulheres judocas em todo o
mundo.

Além de suas realizacoes no judo,
Keiko Fukuda foi uma figura inspirado-
ra que quebrou barreiras e desafiou as
expectativas de sua época. Seu legado
perdura como um testemunho do po-
der da determinagdo, da paixdo e do
compromisso com a exceléncia.
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Acolhimento

Radiantes:

Recebendo e retribuindo o cuidado!

Uma made que se permite

ser cuidada é uma verdadeira
demonstracao de sabedoria

e autocompaixao. Ela entende
que cuidar de si mesma nao

é um luxo, mas sim uma
necessidade fundamental

para sua propria saude fisica,
mental e emocional, bem como
para o bem-estar de sua familia.

er um estilo de vida mais
saudavel é a meta de quem
estabelece um compromis-
so com a propria trajetoria.
Autocuidado e bem-estar sao dois pi-
lares fundamentais para uma jornada
equilibrada. Em um mundo cada vez
mais agitado e estressante, é facil ne-

gligenciar nossas necessidades em prol
das demandas externas. As mulheres
maes, em especial, ficam sobrecarre-
gadas na maioria das vezes, ao tentar
conciliar diversas atividades.

Quando nos dedicamos a cuidar de
nés mesmas, e somos acolhidas num
ambiente favoravel para isso, geral-
mente nos sentimos mais felizes, mais
calmas e realizadas. O bem-estar nao é
apenas a auséncia de doenca, mas sim
um estado de totalidade e equilibrio
em todas as areas da vida.

Conversar com alguém especial, to-
mar um café com uma amiga, caminhar
ao ar livre, meditar, praticar exercicios
fisicos sao algumas formas simples de
impulsionar a rotina diaria por meio da
leveza e do autocuidado. Nesse senti-
do, a Tijuca Academia de Gindstica -
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Da esquerda para direita, em pé Vera Lucia,
Denise Alves da Silva. Sentadas, Eliete Silva,
Valdete Coelho, Jucileide Teixeira Ferreira
e Raimunda Barcellos.

TAG, dentro do TTC, mantém um pro-
jeto dedicado ao acompanhamento dos
funcionarios e funcionarias do clube.
Uma maneira efetiva de retribuir a es-
sas pessoas que tanto contribuem para
que 0 nosso Vermelho e Branco funcio-
ne, diariamente, a todo vapor.

“Creio que, quando buscamos co-
nhecer a histéria/vivéncia de cada um,
o Clube se torna melhor para todos.

Quando acolhemos um funcionario, so-
mos acolhidos por aquele que também
faz o Tijuca ser o que é. E, podermos
nés da TAG, ter a chance de cuidar de
alguma forma do bem-estar daqueles
que cuidam da gente, € mais que gra-
tificante. O empenho dessas funciona-
rias, dessas mulheres, participando do
projeto € um abraco de mée”, declarou
Roney Almeida, coordenador da TAG!
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Acolhimento

Maternar:

Uma dedicacéio voluntaria pelo amor!

ra Kelly da Conceicdo Rocha,
WZuxﬂiar de servicos gerais, re-
ceber esse apoio externo, dentro
do ambiente de trabalho, é enco-
rajador e gratificante. Mae de duas
meninas, ela reconhece que a ma-
ternidade supde abrir mao de parte
de si mesma para dar espaco a ou-
tra vida. E um sacrificio voluntario,

permeado pela alegria de ver
seu filho crescer e prosperar.

“Olha, a maternidade é
uma loucura! Uma tem 14
anos, a Micaely, e a outra tem
3, a Ana Clara. Uma puxou
mais ao pai e a outra a mae,
porém eu dou minha vida por
elas, sao tudo pra mim. Se eu
tiver que tirar meu coracao e
dar pra elas, eu dou. Entao,
se eu tiver que fazer o maior
sacrificio da vida por elas, eu
faco. Eu cresci sem a minha
mae e por eu hao té-la, elas
sao tudo. Faco o que posso e
até o que nao posso se torna
possivel, porque eu batalho,
vou atras e consigo.

Eu estou gostando bas-
tante de trabalhar aqui. No
tempo que preciso estar no
clube, meu pai olha minhas filhas
pra mim, mas € muito gratificante.
Pois é daqui que eu levo o sustento
para elas, a diversao para elas. Por
isso eu digo para todas as maes que
curtam seus filhos 0 maximo que
puder, porque a vida é um piscar de
olhos. Quando vocé menos espera,
tudo passa”, celebrou Kelly.
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TIJUCA TENIS CLUBE

m clube para ser chamado
de seu e de toda sua familia.
No Tijuca Ténis Clube, além
de uma grande estrutura para
o lazer dos associados, temos varias
atividades assistidas por boas profes-
soras e bons professores,
com atividades voltadas ao
desenvolvimentos fisico, mental
e a socializa¢do na primeira infancia.
Sao mais de 40 atividades oferecidas
pelo clube, tanto para os mais jovens
em inicio de atividade, os que vao estar
se aventurando pela primeira
vez ou 0s que estao retornando depois
de algum tempo parados. Pensando
nisso, preparamos pra vocé uma
lista das atividades oferecidas e seus
beneficios para a satde.
Venha conhecer nossas escolinhas
e fazer parte desse Clube gigante!

Sao mais de

Atividades
esperando
por vocé e
familia

ADM. Presidente Hildo Magno
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Cultura

Escolinha de Recreacao do
Tijuca Ténis Clube

A escolinha de recreagdo do TTC fez e faz
parte da vida de muitos sdcios espalha-
dos pela Tijuca. Com muitos anos de tra-
dicdo, a escola sempre teve o objetivo de
auxiliar na formacao da educacdo infantil
das criangas e com toda seguranca. Além
das aulas, os pequenos alunos tém aulas
de inglés duas vezes por semana, musica
e psicomotricidade uma vez por semana.
Alunos do turno integral contam ainda

com atividades como ballet, natacdo e
futebol. Por ser uma escola localizada no

clube, os alunos aproveitam todo o espa-
O para sua vivéncia e aprendizado comas
atividades que o TTC oferece, mostrando
também contato com a natureza e outras
criangas em um local agradavel e familiar,
sem que 0s responsaveis se preocupem,
ja que a escola conta com profissionais al-
tamente qualificados da area.

A escola de recreacao também oferece
diversos hordrios para se adaptar da me-

REVISTA [}/ TIJUCA TENIS CLUBE - 54

lhor maneira na vida corrida da familia,
com turnos de manha, tarde e integral.
Para mais informacdes, entre em contato
pelo telefone: (21) 3294-9330.

Meditacao

Medita¢do € uma técnica que desenvolve
habilidades como concentracao, tranqui-
lidade e foco no presente. A pratica é vol-
tada ao publico adulto.

Yoga

Yoga é a arte de harmonizar o corpo com
a mente, através de técnicas de respira-
cao e meditacao, utilizando exercicios de
posturas corporais. A atividade € voltada
aos adultos, em diferentes dias e hora-
rios.

Ginastica Cerebral

Esta modalidade oferece ao cérebro no-
vidade, variedade e desafios crescentes
que tiram o cérebro da zona de confor-
to, fortalecendo e ampliando as redes de
conexdes. Com isso, aumentamos nossa
capacidade de aprender.

Atelié de Desenho e Pintura
O desenho e a pintura sao praticas indica-
das para quem quer aprender um pouco
mais sobre as técnicas. Sao atividades
terapéuticas que ajudam também na con-
centracdo e que desenvolvem diversas
habilidades para os alunos.

Ginastica Artistica

A ginastica artistica € um esporte com-
posto por um conjunto de movimentos
que exigem precisdao e combinam for¢a,
flexibilidade, agilidade, elasticidade, co-

ordenacao motora e equilibrio. No Brasil,
essa modalidade tem grande destaque
por apresentar diversas conquistas em
competig¢des internacionais e uma gama
de atletas que se tornou referéncia no
mundo, como Daiane dos Santos e Diego
Hypdlito, ambos campedes mundiais. Ela
pode ser realizada no solo ou com auxilio
de aparelhos, e no TTC, ha locais especia-
lizados para a pratica da ginastica artistica
para adultos e criancas e que desejam in-
gressar na modalidade ou aprimorar suas
técnicas.

Danca de Saldo

E uma atividade muito democratica, que
pode ser exercida por praticamente todo
mundo. Além disso, quando praticada pe-
riodicamente, a danca de saldo passa a
ser considerada uma atividade fisica, ofe-
recendo varios beneficios a saude.

Ballet

A danca é uma das atividades fisicas mais
completas e pode ser praticada por pes-
soas de todas as idades. O ballet apre-
senta diversos beneficios para jovens e
adultos, como melhor flexibilidade, mais
disciplina, auxilio na coordena¢ao motora
e ganho de resisténcia fisica.

Shaking Body

E um estilo de danca que trabalha o corpo
todo, como ja diz o nome, e traz beneficios
terapéuticos, culturais, sociais, educacio-
nais e cientificos. Pode ser praticada como
um exercicio fisico, atividade de integra-
¢ao social ou como uma atividade de lazer,
dependendo do objetivo do aluno.
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Coral

O canto coral traz inimeros beneficios,
tanto no quesito consciéncia corporal,
quanto também no social e para a educa-
cao como um todo. Além disso, o coral é
divertido para todas as idades!

Jazz

E uma atividade dinamica e aerdbia e traz
outros beneficios para a saiide. Modela
0 corpo, da flexibilidade, aumenta a resis-
téncia e fortalece a musculatura dos bra-
cos, das pernas e do abdémen. Também
da ritmo, agilidade e rapidez de racioci-

nio. Além disso, ajuda a melhorar a auto-
estima, pois proporciona maior conscién-
cia corporal.

Capoeira

A capoeira é uma expressao cultural bra-
sileira que compreende os elementos: ar-
te-marcial, esporte, cultura popular, dan-
ca e musica.

K-pop

A danca do K-Pop foi fortemente influen-
ciada por outras modalidades. Ela apre-
senta movimentos conhecidos do Stre-
et Dance, Pop, Stiletto, Eletrdnico e Hip
Hop, mas traz uma abordagem estilistica
e sequéncias de passos diferentes.

Tango Argentino

O tango € um género de danga e musica
tradicional da Argentina. E considerado
um importante simbolo cultural desse
pais e apresenta enorme carga emocional
e dramatica. A danca é feita em pares e
para realizd-la é necessdrio habilidade e
expressividade. Isso porque as coreogra-
fias possuem certo grau de complexidade
e transmitem sensualidade, paixao e tris-
teza.

Teatro

Sao diversas as habilidades trabalhadas nas
aulas, de forma a agregar conhecimentos
que podem ser utilizados em diversas dre-
as de nossa vida, fora e dentro dos palcos.
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Natacdo/Adulto e infantil

A natacao é conhecida por ser um espor-
te que trabalha diversas partes do corpo.
De baixo impacto, evita lesdes, além de
auxiliar no desenvolvimento de novas ha-
bilidades desde crianca. A nata¢ao tam-
bém é um esporte olimpico praticado em
todo Brasil. O TTC é conhecido pela sua
piscina olimpica, que proporciona o me-
lhor treinamento para aqueles que pre-
tendem se tornar atletas profissionais ou
aqueles que praticam a modalidade para
manter uma vida saudavel. As aulas de na-
tacdo podem ser feitas de 2x na semana
a 5x na semana de acordo com a escolha
do sdcio.

Nado artistico/Infantil
Considerado um esporte hibrido que en-
globa conceitos da natacdo, ginastica e
danca, o nado artistico envolve o uso de
varias habilidades por parte do atleta,
como forca fisica, arte, precisdo, flexibi-
lidade e controle de respira¢do, e ainda
ajuda a manter a graciosidade durante as
apresentacoes.

Hidroginastica

Modalidade fisica onde a auséncia da gravi-
dade diminui o risco de contusao, propor-
cionando bem-estar ao praticante, que nao
sentira 0 suor em seu corpo por conta da
agua, sendo hidratado constantemente.
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Hidroginastica
Especializada

Todos os beneficios da hidroginastica,
mas com aulas especialmente pensadas
para o aluno, com profissionais altamen-
te qualificados.

Natacao Adaptada

adulto e infantil

Um programa de natacdo adaptado que
possui indmeros beneficios fisicos e cog-
nitivos a estes individuos. O livre movi-
mento na dgua proporciona ao aluno com
deficiéncia possibilidades de experimen-
tar suas potencialidades necessarias para
vivenciar suas limitagdes, de conhecer a si
mesmo e quebrar barreiras.

Corrida Aquatica

E uma 6tima opc&o para manter o condi-
cionamento e simular, dentro da agua, a
corrida no asfalto. E praticamente impos-
sivel se machucar, ja que ndo hd impacto,
e, como a agua oferece resisténcia, trata-
se de um excelente exercicio aerdbico.

Polo Aquatico adulto

e infantil

E um desporto coletivo, semelhante ao
principio bdsico do handebol. Com o polo
aquatico, vocé consegue desenvolver
forca muscular, melhorar sua velocidade,
aumentar sua resisténcia e aperfeicoar
sua técnica, além de apresentar diversos
beneficios para a saude.

Nataca Artistico infantil
E um esporte muito recomendado para
as criangas. A pratica, que pode ser reali-

zada desde os 5 anos de idade, desenvol-
ve a coordenacdo, a seguranca no meio
aquatico, consciéncia corporal, ritmo, es-
pirito de equipe, persisténcia, resisténcia
muscular, resisténcia aerdbia e varias ou-
tras habilidades.

Natacao infantil

O esporte também pode ajudar na socia-
lizagdo, no restabelecimento da autocon-
fianca e da seguranca, na coordenacao
e postura, na melhora da circulagdo, na
reducao da dor e de espasmos muscula-
res, assim como na reeducacao e no for-
talecimento do musculo enfraquecido ou
paralisado.

Natacao sénior

Com a pratica da natacao ha um aumen-
to nos batimentos cardiacos e o contato
com a dgua proporciona a chamada vaso-
dilatacdo das vias respiratdrias. A combi-
nacao desses fatores melhora a capacida-
de cardiaca do idoso.

Polo Aquatico infantil

E um dos esportes mais completos, € mui-
to divertido para os mais jovens. Brincar
na dgua sempre garante o alivio da ten-
sao, sendo ideal para atividades extra-
curriculares. Qualidades como forca, re-
sisténcia e velocidade sdo colocadas em
pratica e, a0 mesmo tempo, estimulam a
coordenacdo, o sentido de orientacdo, o
equilibrio e a lateralidade.
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Ténis

O ténis é considerado o esporte de refe-
réncia no Tijuca Ténis Clube. Além da qua-
lidade de ensino do esporte, com forma-
cao de atletas ao longo dos anos, o clube
também dispde de diversas quadras de
tamanho oficial, para aqueles que dese-
jam aproveitar o esporte como lazer ou
tornar-se um atleta profissional.

Ténis de Mesa

E um esporte acessivel que traz muita
qualidade de vida para o praticante. E
considerado um mais completos por de-
senvolver a capacidade fisica e mental.
Também possui um aspecto social, por-
que apesar de ser individual, o trabalho
coletivo durante os treinos e competi-
¢Oes € essencial a evolugdo do atleta.
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Beach Tennis

O beach tennis é considerado uma mistu-
ra entre o ténis convencional, aquele pra-
ticado em quadras, e o vélei de praia. Isso
se deve ao fato do esporte ser praticado
em uma quadra de areia com o uso de ra-
quetes, em duplas e no modo simples. Por
ser praticado em uma quadra de areia, o
beach tennis é um esporte que contribui
para fortalecer as pernas. A musculatura
dessa parte do corpo é trabalhada comin-
tensidade durante as partidas, favorecen-
do o condicionamento fisico e aumento
do equilibrio.

Basquete

Hoje, o basquete é um dos esportes mais
populares do mundo e o Brasil é Bicam-
pedo Mundial. No TTC, é um dos espor-
tes mais procurados pelos sdcios, pois o
clube apresenta grande tradi¢ao no meio
esportivo, com diversas medalhas e cam-
peonatos conquistados no Brasil. Com
quadras de tamanho oficial que tornam
os treinos mais eficientes e com uma das
melhores estruturas para sua pratica, o
basquete do TTC também faz parte da
vida de diversos atletas profissionais.

Volei

Com origem nos Estados Unidos, o vélei
é um dos esportes mais praticados no
territdrio brasileiro, pois além de trazer
muitos beneficios para a saudde, ele se
destaca pelas indmeras conquistas em
campeonatos nacionais e internacionais.
O Brasil conta com nove titulos de cam-
peonatos mundiais, 18 medalhas da Liga

Mundial de Volei e 17 Grand Prix, e o Volei
de praia tem um grande dominio, sendo o
maior conquistador de medalhas olimpi-
cas. Jano TTC, o time de volei é campedo
do Rio de Janeiro. O clube disponibiliza
quadras para sdcios de todas as idades
que queiram desde praticar o esporte de
forma casual até aqueles que desejam se
tornar atletas, participando ativamente
dos treinos.

Funcional de Futebol

Técnicas novas de treinamento que visam
nao somente alto rendimento individual
e coletivo, mas geram uma adaptacao ao
organismo do atleta, proporcionando um
maior equilibrio muscular e com isso um
menor risco de lesdes muscular e articu-
lar.

Escola de Goleiro

E uma atividade aconselhada n&o s6 para
aqueles que desejam se tornar goleiros
profissionais. O tipo de exercicio prati-
cado por goleiros é diferenciado, permi-
tindo que os alunos melhorem o condi-
cionamento fisico e o enrijecimento da
musculatura, e até ajudam na perda de
peso.

Jiu-Jitsu

Atualmente, o jiu-jitsu brasileiro é o mais
difundido no mundo. E uma luta onde
usa-se a forca e o peso do adversdrio con-
tra ele, e sua principal caracteristica sao
golpes que buscam imobilizar e neutrali-
zar o adversario. Além das técnicas ensi-
nadas, também é possivel aprender sobre
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disciplina e respeito, e desenvolver diver-
sas habilidades que sdao benéficas para
adultos e criangas.

Boxe

Os beneficios do boxe para a salde sao
inGmeros. E uma luta que trabalha a fun-
¢do cardiorrespiratdria com os ensina-
mentos de autodefesa. Para quem deseja
ficar em forma e quer treinos diferencia-
dos, é uma excelente oportunidade.

Judo

O jud6 tem como objetivo desenvolver
técnicas de defesa pessoal, fortalecendo
o corpo fisico e a mente dos praticantes
de forma integrada.

Karaté

Também conhecido como a “arte da mao
vazia”, o karaté combina movimentos do
corpo em funcbes de defesa e contra-a-
taque. Por demandar fluxo dos membros

de todo o corpo, a atividade é considera-
da aerdbica e é excelente para quem quer
cuidar da forma fisica. Como consequén-
cia do fortalecimento da parte superior e
inferior, o aluno ganha tonificagdo mus-
cular e melhora o seu preparo fisico.

Kickboxing Kids

O Kickboxing pode ser descrito como
uma mistura de karaté, boxe e outros
exercicios aerdbicos. No caso do TTC, é
voltado para o publico infantil. E uma 6ti-
ma alternativa para quem busca motiva-
¢ao para a pratica de uma atividade fisica
diferente.

Tai chi chuan

Esta arte marcial é caracterizada por su-
avidade, ritmo calmo e flexibilidade das
posturas e movimentos, e é utilizada
como uma forma de meditagdo em movi-
mento.
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Muay Thai

Arte marcial tailandesa milenar, o muay
thai tem aulas e treinamentos voltados
nao s6 para o publico masculino, mas
também para o feminino e o infantil, e sua
procura s cresce nas academias brasilei-
ras. Nao € para menos: o boxe tailandés
oferece inimeros beneficios para corpo e
mente.

Taekwondo

O taekwondo € uma arte marcial espor-
tiva que utiliza movimentos realizados
tanto com os pés quanto com as maos.
De origem coreana, utiliza movimentos
de ataque e defesa com os pés e as maos.
Entre as capacidades fisicas trabalhadas
estdo a forca, o equilibrio, a poténcia e
a flexibilidade. A prética pode ser viven-
ciada como esporte, com regras institu-
cionalizadas, ou como arte marcial, com
a aplicacdo de principios filoséficos de
acordo com as tradi¢Ges coreanas.

Ginastica Calisténica

E um conjunto de exercicios fisicos onde
se usa apenas o0 peso do préprio corpo.
Procura movimentar grupos musculares
de maneira natural, sem utilizacao de hal-
teres e similares. A calistenia desenvolve
habilidades como forca sobre o préprio
corpo, equilibrio, nocdo espacial e flexibi-
lidade.

Ginastica Ritmica

E fortemente influenciada pela lingua-
gem artistica, como o teatro, amusicae a
danca, em um arduo trabalho de prepara-
cao fisica, criativa e afetiva.

Tecido Acrobatico

A atividade traz beneficios fisicos, como
o fortalecimento dos membros superio-
res, bem como de toda a regiao do core,
que engloba 0 abdémen e a drea lombar.
Além de criar maior resisténcia nos dedos
e um posicionamento mais adequado dos
ombros, o aluno ganha consciéncia cor-
poral mais completa e trabalha o equili-
brio e a flexibilidade.

Pilates

E um tipo de atividade fisica que busca o
controle dos musculos do corpo, fortale-
cendo a musculatura e melhorando seu
tonus, além de conferir maior flexibilida-
de. Hoje, alguns médicos a consideram
uma forma de terapia, por ser um exerci-
cio individualizado.

Escola de Xadrez

Ele é um jogo para todas as idades e um
otimo exercicio cerebral, pois estimula
funcdes do cérebro, como a atencdo e a
memdria, que sdo funcbes de extrema
importancia tanto para o desenvolvimen-
to das criancas como para manter a capa-
cidade cerebral de idosos.

Para saber mais detalhes
sobre os dias, horarios e faixa
etaria das atividades, entre
em contato com o CAIA pelo
telefone (21) 3294-9300.
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Toda a ajuda é bem-vinda!

ol

0 Tijuca se solidariza com
todos os afetados pelas fortes

'I'ornéiox lcrlfe Bandeiras 2024

m dos eventos mais prestigiados e
esperados do nosso clube

chuvas que afingiram o estado e
SOMOS PONTO DE COLETA
DE QUALQUER TIPD DE DOACAD

estd prestes a comecar! A partir do dia
13 de maio, tera inicio o Torneio

de Bandeiras do TTC, uma disputa
destinada apenas aos associados do
clube. E uma tradicdo que se realiza

/

higiene pessoal, material de limpeza,
roupas de cama, ragdes e agua.

Os setores de arrecadacao serdo:
geréncia (térreo), SASE (2° andar)

e Dep. de Marketing (4° andar).

O acesso devera ser feito pela portaria

Durante todo 0 més de maio,
o Tijuca Ténis Clube estara de
portas abertas para integrar

a campanha de apoio e solidariedade social, pela Rua Abelardo Chacrinha

Barbosa, 114. Toda a ajuda
é bem-vinda! As doag¢des serao
encaminhadas, periodicamente,

as vitimas do estado do Rio Grande
do Sul, que enfrentam uma das
maiores catdstrofes da histdria. Sao
aceitas doages de alimentos ndo a forca aérea, no Galedo, para
pereciveis, roupas e agasalhos transporte ao povo gaticho.

(de todos os tamanhos), produtos de  Juntos, seremos sempre mais fortes!
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ha mais de seis décadas, em que cada
bandeira tem uma cor e um capitao.
Os jogos se estendem ao longo do
ano, culminando com a premiacdo dos
campedes e vice-campedes. Portanto,
escolha sua bandeira e venha torcer
pelo seu time! Avante, Tijuca!

Lita RJ

Teve inicio, no dia 04 de maio,

a 4° edicao da Liga Interclubes de
Ténis Amador do Rio de Janeiro. O
primeiro confronto foi entre o Clube
Militar e o Tijuca Ténis Clube, na casa
dos nossos adversarios. Com equipes
muito animadas, o Vermelho e Branco
acabou levando a melhor pelo grupo
B. No total, foram 15 jogos realizados.
Seis partidas terminaram no 3° set,
com cinco vitdrias do TTC. O placar
final ficou em 11 a 4 para o Tijuca.

E vamos em frente!
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otimo
para voceé ser

socio de nosso
Clube cidade

Os clubes sao lugares
que proporcionam

e estimulam as
atividades familiares.
No Tijuca Ténis Clube

nao é diferente,
trazendo muitas
op¢oes de lazer para
toda a familia.

s motivos

Tem atividades para todos os gostos

Seja para quem gosta de praticar es-
portes, para quem quer descansar ou para
quem quer participar de festas, o clube ira
proporcionar opcoes para todos os gostos.
Todas as atividades sdo voltadas para a fa-
milia e cada um pode aproveitar de acordo
com o que mais se interessar.

A principal vantagem é que todos podem
participar juntos dos eventos, aproveitan-
do as atividades diferenciadas e passando
bons momentos juntos.

Mais motivos para reunir a familia

Falta de espaco ou falta do que fazer ndo
serao um problema, pois o clube sempre seré
um local para reunir os familiares. Seja para
ter um fim de semana diferenciado, para co-
memorar um dia especial ou simplesmente
para ficarem juntos em um lugar agradavel e
seguro.

Néo importa o motivo, o importante é
compartilhar esses momentos com a fami-
lia, e o clube € o lugar ideal para isso.

Tem varias atividades de lazer

As opcoes de lazer do clube sdo variadas,
fazendo com que sempre exista algo dife-
rente para fazer. Assim, ndo vai faltar opcao
de entretenimento para vocé e para a sua
familia.

Proporciona a pratica de esportes

O clube disponibiliza varias atividades es-
portivas para quem tiver interesse, seja para
diversdo ou para o aprendizado.

Para quem quer se divertir, é possivel
utilizar as varias quadras esportivas de di-
ferentes modalidades, e as piscinas. Para
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Seja para praticar esportes,
ter momentos de lazer
ou simplesmente aproveitar
os eventos sociais promovidos
para os associados, ser sécio
do Tijuca Ténis Clube é fazer
parte da familia do Gigante
da Conde de Bonfim

quem quiser aprender, o clube disponibiliza
aulas para criancas e adultos.

E tudo isso pode ser feito com a compa-
nhia de seus familiares e amigos.

Eum local seguro e diferenciado

Quando se trata de familia o que mais
importa é a seguranca e isso nao ira faltar
no clube. O local proporciona seguranca
para os adultos e para as criancas, além de
ser um local diferenciado em que se pode
esquecer as preocupacoes da vida didria,
aproveitar as atividades exclusivas e me-
lhorar a qualidade de vida.

Estimula as atividades em grupo

O clube foi pensado para os momentos
em familia e para passar um tempo de qua-
lidade com os amigos, por isso ele estimula
as atividades em grupo, com espacos para
receber muitas pessoas, locais para diver-
sd0 e para o lazer, para serem aproveitados
com quem realmente importa.

As datas comemorativas sao melhor
aproveitadas no clube

O clube disponibiliza locais para realizar
os encontros e as festividades, sendo uma
6tima opcao para passar o aniversario e da-
tas comemorativas junto com familiares e
amigos.

Espago néo ird faltar para vocé come-
morar aquela data especial com as pes-
soas que realmente importam para voce.

Realiza eventos exclusivos

Além de todas as vantagens ja menciona-
das, o Tijuca Ténis Clube também realiza
diversos eventos para serem aproveitados
em familia com muitas atracoes, jogos e
brincadeiras.

Ha sempre uma novidade para a familia
aproveitar no clube, fazendo com que vocé
tenha que se preocupar em escolher o me-
lhor evento para participar.

Esses sdo apenas alguns beneficios de
ser sécio de um clube. Para quem quer
aproveitar e ter muitas vantagens, o Tijuca
Ténis Clube proporciona esses e muitos ou-
tros beneficios para seus sécios, com ativi-
dades diversificadas e muita exclusividade.

Tem espaco para os animais
de estimacao

Quando falamos de familias, falamos de
todos os integrantes e até mesmo os ani-
mais de estimacdo sdo bem-vindos, além
de receberem eventos exclusivos para ne-
nhum integrante da familia ficar de fora.

Tem um coletivo de sdcios e funcionarios
pra receber vocé

O principal de nosso Clube-cidade é o
amor que temos em acolher novos socios
para nossa familia tijucana. Venha viver
grandes emocdes em nosso parque aquati-
co ou em qualquer outro espaco do Verme-
lho e Branco. Estamos esperando por vocé!
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Vencedora do
prémio Sesc de
Literatura estreia
no romance

Uma trama ambientada em um
spa de luxo da serra fluminense
marca a estreia no romance de
Marta Barcellos, vencedora dos
prémios Sesc e Biblioteca
Nacional na categoria Conto.

: cortesia da casa” é um romance
Ainstigante e irbnico sobre su-
perficialidade e os conflitos de

uma mulher de meia-idade que busca
refagio em um hotel que oferece servi-
cos de emagrecimento e descanso para
endinheirados. Com um trabalho de
ocultamento na linguagem e sem res-
valar para a caricatura, “A cortesia da
casa’ se vale do ambiente artificial do
spa para mostrar a crise de uma mu-
lher que subitamente se sente descar-
tada - pelo marido Vicente, pelo filho
Bruno, pelo mercado de trabalho — e
comeca a ter episddios de compulsao
alimentar. No Spa Montana, em meio a
uma rotina que normaliza contagens de
calorias, cirurgias plasticas e situagoes
escatoldgicas, ela tenta se adequar aos

padroes estabelecidos por uma elite
esnobe que parece tao perdida quanto
ela. O pano de fundo é o Brasil do co-
meco da operacgao Lava-Jato, com suas
prisoes espetaculares de empresarios e
politicos. O texto de orelha é assinado
por Claudia Lage, que ressalta a sagaci-
dade da escrita de Marta e a linguagem
falsamente frivola que utiliza para de-
senvolver a sua personagem principal,
remetendo & Bertha Young de “Exta-
se”, conto de Katherine Mansfield.

A CORTESIA DA CASA
Autora: Marta Barcellos
Editora: Record

Péginas: 160 | R$ 49,00
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Ouvidoria

Juntos vamos melhorar ainda mais!

ugestoes, reivindicacoes e elogios

devem ser encaminhados para a Ou-

vidoria, que é um espaco para que
0 associado ou associada possa recorrer
para a solucao de um problema quando
todos os outros departamentos falharem
na tratativa de alguma situacao.

A criacéo desse tipo de canal deve ser
vista pelo ptblico do TTC como uma
ferramenta para aprimorar nosso atendi-
mento e Servicos.

A ouvidoria tem um papel muito impor-
tante dentro do Clube. E através dela que
podemos identificar nossos pontos fortes
e onde estamos precisando melhorar.

Como funciona uma ouvidoria?

Funcionando como servico de apoio
ao associado, os canais de acesso estao
abertos via e-mail, telefone ou até mes-
mo pessoalmente.

A ouvidoria recebe as reclamacoes,
problemas e solicitacoes e, entao enca-
minha para os setores responsaveis, que
devem acompanhar de perto a resolucao
do caso. Deve ser um espaco completa-
mente aberto para que nossos associa-

dos e associadas sintam-se confortaveis
para reivindicar, denunciar, sugerir ou
elogiar.

A ouvidoria precisa ser um depar-
tamento que preza pela neutralidade.
Antes de qualquer conclusao, é preciso
identificar o problema em sua raiz para,
entao, propor nao apenas a solucao, mas
também evitar que se repita.

A ouvidoria deve ter liberdade de tra-
balho para apurar e encaminhar os pro-
blemas de forma adequada. A liberdade
para agir de maneira isenta possibilita le-
vantar os problemas a fundo, descobrir
0 que deu errado e, ainda assim, apontar
solucoes e melhorias.

Qualquer area que lide com reclama-
coes e insatisfacoes precisa ter eficién-
cia na sua resolucao. Por isso, o setor de
ouvidoria precisa apresentar resultados e
nao apenas solucoes para cada caso acar-
retados por reclamacoes e insatisfacao de
clientes também sao reflexos de um servi-
co de ouvidoria bem estruturado.

Pedro Henrique Marques da Silva

Ouvidor do Tijuca Ténis Clube
ouvidoria@tijucatenis.com.br
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Social

Sextou!
Happy Night

Sextas-feiras — 20 as 24h - >°andar
03 - Enio Baronne
10 - Tuca Maia
17 - Banda Saneiros

24 - Banda Harmonia do Rio
31 - Marco Vivan

AlmO(;O Musical - »° andar - 13h
26 - Regional de Badeco

Dancando na terca - 2¢andar - 17h
07 - Banda Devaneios
14 - Banda Commander
21 - Banda Alto Astral
28 - Banda Estacao Rio

Cha de Maio - 3° andar - 15h
23 - Marco Vivan e Enio Barone

Consulte toda programacao do Social no link abaixo

https://tijucatenis.com.br

l ' Venha se divertir em nosso Clube Cidade!

PROGRAMAGCAO DE MAIO

CU’tura Teatro

DIAS 18, 19, 25 E 26 DE MAIO - SABADOS E DOMINGOS | 17:30
SESSAO EXTRA DIA 30 DE MAIC AS 17:30

RUA COMNDE DE BONMNFIM, 451 - TIJUCA. INF.: (21) 99895-3503

Consulte toda programacao do teatro nos links abaixo

www.culturatijucatenis.com.br
instagram: com/culturatijucatenis



DIVERSIDADE E NOSSA FORCA E DEVEMOS DEFENDE-LA

TIJUCA TENIS CLUBE

Adm. HILDO MAGNO



